Prefeitura Municipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro

Secretaria Municipal de Educacdo
Departamento de Merenda Escolar

SECRETARIA .
MUNICIPAL DE -
EDUCACAD (——T

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL - 2026

DESJEJUM (todos os dias): Leite integral com cacau 100% em pd + pdo francés com manteiga
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PRIMEIRA Arroz, feijdo, cubos de
SEMANA Macarrdo com carne moida, Risoto de frango, feijdo, Arroz, tutu, Carne Bovina Arroz, Feijdo, Filé de Tilapia | pernil acebolado, salada de
feijdo, salada de batata salada de tomate Ensopada com Cenoura, ao molho, Salada de alface, farofa de ovos
cenoura Salada de Alface Tomate
Sobremesa: Melancia Maga Laranja Banana Maga
Arroz, feijdo, cubos de Arroz, Feijdo, Carne Bovina | Arroz, Feijdo, Strogonoff de
SEGUNDA Arroz, tutu, carne moida ao | Arroz, feijdo, peito de frango | Pernil acebolado, salada de Ensopada com Aipim, Frango, Salada de Alface
SEMANA molho, abdbora refogada acebolado, cenoura refogada alface salada de tomate
Sobremesa: Maga - Banana logurte Banana
Arroz, feijdo, frango Arroz, Feijao, cubos de Arroz, tutu, Carne Bovina _]
TERCEIRA Arroz, feijdo, carne moida ao | ensopado com aipim, salada | pernil acebolado, salada de | Arroz, Feijdo, Filé de Tilapia ensopada com Aipim,g §
SEMANA molho, cenoura refogada de alface tomate, puré de batatas ao molho, Salada de Alface Salada de tomate | 2
Sobremesa: Laranja Maga Banana Melancia Maca M
) ~§x
Arroz, tutu, Carne Bovina Arroz, Feijdo, cubos de \ - g
QUARTA Macarrdo com carne moida, Risoto de frango, feijdo, ensopada com aipim, salada | pernil acebolado, cenoura | Arroz, Feijdo, Strogonoff ge\ ‘%
SEMANA feijdo, abobora refogada cenoura refogada de alface refogada, farofa de ovos Frango, Salada de tomate '| '
Sobremesa: Macga Banana logurte - Banana

<00 5N"004d

Os cardapios poderdo sofrer alteragdes em razdo do abastecimento e custo dos alimentos. Essas alteragdes devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e ndo podem prejudicar o valor nutricional das refeigdes,

segundo as recomendagdes da RESOLUCAO/CD/FNDE n2 06/2020. Os grupos alimentares sdo as proteinas, carboidratos e lipidios. Ex: Carne de boi poderd ser trocada por frango, a batata poderé ser trocada por
aipim, maga podera ser trocada por banana.

Conforme NOTA TECNICA n2 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para escolas em periodo parcial o logurte sera servido apenas duas vezes ao més.
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CARDAPIO CRECHES MUNICIPAIS- 2026
(1* semana)

Refeicdes 2 2 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Desjejum Mingau de amido de Mingau de cacau em po e Vitamina de banana e Mingau de cacau em po e Vitamina de Maca,
milho banana beterraba banana banana e aveia
Macarrao ao molho com Risoto de frango, feijao, Arroz, tutu, angu, Arroz, feijdo, filezinho de | Arroz, feijdo, cubinhos de
Almogo/Jantar carne moida, feijdo, salada de tomate ensopadinho de carne tildpia ao molho, salada pernil, salada de alface,
salada de batata e bovina ensopada com de tomate farofa de ovos
cenoura cenoura, salada de Alface
Sobremesa Melancia Maca Laranja Banana Maca
Lanche Vitamina de banana e Mingau de cacau em pé Vitamina de banana e Mingau de cacau em po Vitamina de banana e
aveia beterraba aveia

Os cardipios poderio sofrer alteragdes em razio do abastecimento e custo dos alimentos. Essas alteracdes devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e nio podem prejudicar
o valor nutricional das refei¢des, segundo as recomendagdes da RESOLUCAQ/CD/FNDE n° 06/2020. Os grupos alimentares sdo as proteinas, carboidratos e lipidios. Ex: Carne
de boi poder4 ser trocada por frango, a batata poderi ser trocada por mandioca, mag¢i podera ser trocada por banana.

Conforme NOTA TECNICA n° 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para creches em periodo integral o logurte sera servido no maximo duas vezes ao més para estudantes
com mais de trés anos de idade e para menores desta idade ser4 oferecido fruta como sobremesa. Para menores de trés anos de idade é proibido adogar mamidﬂrg com acicar.
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i Prefeitura Municipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro

= Secretaria Municipal de Educagio

74 Departamento de Merenda Escolar
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CARDAPIO CRECHES MUNICIPAIS- 2026

(2“ semana)
Refeicoes 2 2 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Desjejum Vitamina de Macd, banana, Mingau de amido de Vitamina de banana e Mingau de cacau em po e Vitamina de Maga,

aveia

milho

beterraba

banana

banana e aveia

Almogo/jantar

Arroz, tutu, carne moida ao
molho, angu, abébora

Arroz, feijdo,
Ensopadinho de frango

Arroz, feijdo, angu,
Cubinhos de pernil,

Arroz, Feijdo,
Ensopadinho de carne

Arroz, Feijdo, Strogonoff
de Frango, Salada de

beterraba

Mingau de cacau em po

refogada com cenoura salada de alface bovina com Aipim, Salada Alface
de Tomate
Sobremesa Maga - Banana logurte Banana
Lanche Vitamina de banana e aveia Mingau de cacau em pod Vitamina de banana e

Vitamina de banana e
aveia

Os cardipios poderio sofrer altera¢des em razio do abastecimento e custo dos alimentos. Essas alteragdes devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e ndo podem prejudicar
o valor nutricional das refei¢des, segundo as recomendacgdes da RESOLUCAQ/CD/FNDE n° 06/2020. Os grupos alimentares siio as proteinas, carboidratos e lipidios. Ex: Carne
de boi podera ser trocada por frango, a batata podera ser trocada por mandioca, maga podera ser trocada por banana.

Conforme NOTA TECNICA n° 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para creches em periodo integral o Iogurte sers servido no méximo duas vezes a0 més para estudan
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CARDAPIO CRECHES MUNICIPAIS- 2026

(3“semana)
Refeicdes 2 2 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Desjejum Vitamina de Macd, banana, | Mingau de cacauem pé e Vitamina de banana e Mingau de amido de Vitamina de Magd, banana
aveia banana beterraba milho e aveia
Arroz, Feijdo,
Arroz, feijao, carne moida Ensopadinho de frango Arroz, Feijdo, angu, Arroz, Feijdo, filezinho de | Arroz, tutu, Ensopadinho
Almogo/jantar ao molho, cenoura com inhame, Salada de cubinhos de pernil, salada | tilapia ao molho, salada de Carne Bovina com
refogada alfaca de tomate, puré de batatas de alface Aipim, Salada de Tomate
Sobremesa Laranja Macga Banana Melancia Maga
Lanche Vitamina de banana e aveia Mingau de cacau em po Vitamina de banana e Mingau de cacau em p6 | Vitamina de banana e aveia
beterraba

Os cardipios poderio sofrer alterag¢des em razio do abastecimento e custo dos alimentos. Essas alteracdes devem ser feitas dentro do grupo de alimentos ¢ ndo podem prejudicar

o valor nutricional das refei¢des, segundo as recomendacdes da RESOLUCAQ/CD/FNDE n°® 06/2020. Os grupos alimentares siio as proteinas, carboidratos e lipidios. Ex: Carne
de boi poders ser trocada por frango, a batata podera ser trocada por mandioca, maga podera ser trocada por banana.

Conforme NOTA TECNICA n° 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para creches em periodo integral o Iogurte sers servido no maximo duas vezes ao més para estudantes
com mais de trés anos de idade e para menores desta idade serd oferecido fruta como sobremesa. Para menores de trés anos de idade ¢ proibido adogar mamadeiras com agiicar.
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SECRETARIA

Prefeitura Municipal de Aperibé MUNICIPAL DE = &=
1 Estado do Rio de Janeiro EDUCACAD (—___C
% Secretaria Municipal de Educagio ] '
- /giﬁf’ Departamento de Merenda Escolar
CARDAPIO CRECHES MUNICIPAIS- 2026
(4“ semana)

Refeicbes 2 2 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Desjejum Vitamina de Maga, Mingau de cacau em po e Vitamina de banana e Mingau de cacau em pd e | Mingau de amido de milho

banana, aveia

banana

beterraba

banana

Almocgo/Jantar

Macarrdao com carne
moida ao molho, feijdo,
puré de abdbora

Risoto de frango, feijdo,
angu, cenoura
refogadinha

Arroz, tutu, Ensopadinho

de carne bovina com aipim,

salada de Alface

Arroz, feijdo, pernil
picadinho ao molho, puré
de cenoura, farofa de
ovos

Arroz, Feijdo, strogonoff de

frango, salada de tomate

Sobremesa

Maga

Banana

logurte

Banana

Lanche

Vitamina de banana e
aveia

Mingau de cacau em po

Vitamina de banana e
beterraba

Mingau de cacau em pd

Vitamina de banana e aveia

Os cardipios poderiio sofrer alteragdes em raziio do abastecimento ¢ custo dos alimentos. Essas alteragdes devem ser feitas dentro do grupo de alimentos ¢ nio podem prejudicar
o valor nutricional das refei¢des, segundo as recomendagdes da RESOLUCAO/CD/FNDE n° 06/2020. Os grupos alimentares sdo as proteinas, carboidratos e lipidios. Ex: Carne
de boi poderi ser trocada por frango, a batata poderi ser trocada por mandioca, magd podera ser trocada por banana.
Conforme NOTA TECNICA n° 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para creches em periodo integral o logurte sera servido no méximo duas vezes a0 més para estudantes
com mais de trés anos de idade e para menores desta idade serd oferecido fruta como sobremesa. Para menores de trés anos de idade ¢ proibido ade¢ar mamadeiras com aq'lucar.
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(12 semana)
Refeigdes

22 feira

Prefeitura Municipal de Aperibé

Estado do Rio de Janeiro
Secretaria Municipal de Educacéo
Departamento de Merenda Escolar

CARDAPIO PRE ESCOLAR - 2026

32 feira

42 feira

SECRETARIR | TH
MUNICIPAL DE

—_—
o

EDUCACAO [ —

Café da Manha

Leite com cacau em pod

Leite com cacau em po

52 feira

Pdo com manteiga

Macarrdo ao molho com

Pao com manteiga

Leite com cacau em pd
Pdo com manteiga

Leite com cacau em po
P3o com manteiga

62 feira
Leite com cacau em po
P3o com manteiga

Risoto de frango, feijdo, Arroz, tutu, angu, Arroz, feijdo, filezinho | Arroz, feijdo, cubinhos de
Almogo/Jantar carne moida, feijao, salada de tomate Ensopadinho de carne de tilapia ao molho, pernil, salada de alface,
Salada de batata e bovina com cenoura, salada de tomate farofa de ovos
cenoura salada de Alface
Sobremesa Melancia Maca Laranja Banana Macga
Lanche da tarde P3o francés com suco de Biscoito de sal com

polpa de fruta

suco de polpa de fruta

Rosquinhas de sal com
suco de polpa de fruta

P3o francés com suco
de polpa de fruta

Biscoito de maisena com

suco de polpa de fruta

Os cardapios poderdo sofrer alteragdes em razdo do abastecimento e custo dos alimentos. Essas alteragdes devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e ndo podem

prejudicar o valor nutricional das refei¢des, segundo as recomendacdes da RESOLUCAO/CD/FNDE n2 06/2020. Os grupos alimentares sdo as proteinas, carboidratos e lipidios.
Ex: Carne de boi poderd ser trocada por frango, a batata poderd ser trocada por mandioca, magé poderd ser trocada por banana.

Conforme NOTA TECNICA n2 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para escolas em periodo parcial o logurte serd servido apenas uma vez ao més e biscoito a no maximo trés
vezes por semana.
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(22 semana)

Prefeitura Municipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro
% Secretaria Municipal de Educagao
' Departamento de Merenda Escolar

CARDAPIO PRE ESCOLAR - 2026

SECRETARIA |
MUNICIPAL DE

T

EDUCACAO |C___ T

Refeigdes

22 feira

32 feira

42 feira

52 feira

62 feira

Café da Manha

Leite com cacau em po
Pdo com manteiga

Leite com cacau em po
P3o com manteiga

Leite com cacau em pod
Pdo com manteiga

Leite com cacau em po
P3o com manteiga

Leite com cacau em po
Pdo com manteiga

Almogo/ Jantar

Arroz, tutu, carne moida
ao molho, angu,

Arroz, feijdo,
Ensopadinho de frango

Arroz, feijdo, Cubinhos
de pernil, salada de

Arroz, Feijdo,
Ensopadinho de carne

Arroz, Feijdo, Strogonoff
de Frango, Salada de

Sobremesa

abobora refogada com cenoura alface bovina com Aipim, Alface
Salada de Tomate
- Banana logurte Banana

Maca

Lanche da tarde

P3o francés com suco
de polpa de fruta

Biscoito de sal com suco
de polpa de fruta

Rosquinhas de sal com
suco de polpa de fruta

P30 francés com suco de
polpa de fruta

Biscoito de maisena com
suco de polpa de fruta

Os carddpios poderdo sofrer alteracdes em razdo do abastecimento e custo dos alimentos. Essas alteragdes devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e ndo podem
prejudicar o valor nutricional das refei¢des, segundo as recomendacdes da RESOLUCAO/CD/FNDE n2 06/2020. Os grupos alimentares sdo as proteinas, carboidratos e lipidios.
Ex: Carne de boi podera ser trocada por frango, a batata poderd ser trocada por mandioca, ma¢a podera ser trocada por banana.

Conforme NOTA TECNICA n2 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para escolas em periodo parcial o logurte serd servido apenas uma vez ao més e biscoito a no maximo trés

vezes por semana.
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Prefelturg Munlqlpal de Aperibé SECRETARIA |
« Estado do Rio de Janeiro MUNICIPAL DE |
i % Secretaria Municipal de Educagao EDUCACAO ’
4 Departamento de Merenda Escolar PER: 1E - f
CARDAPIO PRE ESCOLAR - 2026
(32 semana)
Refeigdes 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira

Café da Manha

Leite com cacau em po
P3o com manteiga

Leite com cacau em po
P&o com manteiga

Leite com cacau em pd
Pao com manteiga

Leite com cacau em po
P3ao com manteiga

Leite com cacau em po
Pdo com manteiga

Arroz, feijdo, carne

Arroz, Feijdo,
Ensopadinho de frango

Arroz, Feijdo, angu,
cubinhos de pernil,

Arroz, Feijdo, filezinho

Arroz, tutu, Ensopadinho

Almogo/Jantar moida ao molho, com inhame, Salada de salada de tomate, puré de tilapia ao molho, de Carne Bovina com
cenoura refogada alface de batatas salada de alface Aipim, Salada de Tomate
Sobremesa Laranja Maga Banana Melancia Maca

Lanche da tarde

Pdo francés com suco
de polpa de fruta

Biscoito de sal com suco
de polpa de fruta

Rosquinhas de sal com
suco de polpa de fruta

P3o francés com suco de
polpa de fruta

Biscoito de maisena com
suco de polpa de fruta

Os carddpios poderdo sofrer alteragdes em razio do abastecimento e custo dos alimentos. Essas alteracdes devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e ndo podem
prejudicar o valor nutricional das refeigbes, segundo as recomendacdes da RESOLUCAO/CD/FNDE n2 06/2020. Os grupos alimentares sdo as proteinas, carboidratos e lipidios.
Ex: Carne de boi podera ser trocada por frango, a batata poderd ser trocada por mandioca, macéd poderd ser trocada por banana.
Conforme NOTA TECNICA n2 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para escolas em periodo parcial o logurte sera servido apenas uma vez ao més e biscoito a no maximo trés

vezes por semana.
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. P P SECRETARIA
Estado do Rio de Janeiro MUNICIPAL DE

= Secretaria Municipal de Educagdo ' EE:E“C AC Ao

i Departamento de Merenda Escolar

(42 semana)

CARDAPIO PRE ESCOLAR - 2026

Pdo com manteiga

Refeicdes 22 feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira
Leite com cacau em Leite com cacau em pé | Leite com cacau em pé | Leite com cacauem pé | Leite com cacau em po
Café da Manha po Pdo com manteiga Pdo com manteiga Pdo com manteiga Pdo com manteiga

Macarrdo com carne

Risoto de frango, feijdo,

Arroz, tutu,

Arroz, feijdo, pernil

Arroz, Feijao, strogonoff

de frango, salada de

Almogo/ Jantar moida ao molho, angu, cenoura Ensopadinho de carne picadinho ao molho,
feijdo, puré de refogadinha bovina com aipim, puré de cenoura, farofa tomate
abdbora salada de Alface de ovos
Sobremesa Maga Banana logurte - Banana
Pio francés com suco | Biscoito de sal com suco | Rosquinhas de sal com | Pédo francés com suco Biscoito de maisena
Lanche da tarde de polpa de fruta de polpa de fruta suco de polpa de fruta de polpa de fruta com suco de polpa de

fruta

Os carddpios poderdo sofrer alteragdes em razdo do abastecimento e custo dos alimentos. Essas alteragdes devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e ndo podem
prejudicar o valor nutricional das refeigdes, segundo as recomendag¢des da RESOLUCAO/CD/FNDE n2 06/2020. Os grupos alimentares sdo as proteinas, carboidratos e lipidios.

Ex: Carne de boi poderd ser trocada por frango, a batata podera ser trocada por mandioca, magé podera ser trocada por banana.

Conforme NOTA TECNICA n2 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para escolas em periodo parcial o logurte sera servido apenas uma vez ac més e biscoito a ne maximo tr

vezes por semana.
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Prefeitura Municipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro
Secretaria Municipal de Educacgao

Numero de alunos
E. M. Casimiro Moreira da Fonseca + EJA 563
E. M. R6mulo Sardinha 115
Total + 10% (M.S.) 750

Provisao de Géneros de Mercado e itens de padaria - Ensino Fundamental (2026)

Género Per Capita Numero de repeti¢cdes no cardapio Total de Suantidade Quant dacke
S Mensal Anual
Repeticoes
1° 2° 3" 42
semana| semana| semana| semana
Alho extra, branco 10g/ml 10 10 10 10 40 300,000kg/1 3.000,000kg/l
Arroz tipo 1 60g/ml 8 10 10 8 36| 1620,000kg/l 16.200,000kg/l
Azeite de oliva extra-virgem 2g/ml i
6 6 6 6 24 36,000kg/L 360,000kg/1 ke 3
Agucar cristal 15g/ml 5 5 5 5 20 225,000kg/L 2.250,000kg/1 i Efz -
Batata Inglesa 40g/ml 2 0 2 0 4 120,000kg/1 1.200,000kg/l K/{ o‘%:
Cacau em p6 100% 2g/ml 5 5 B 5 20 30,000kg/l 300,000kg/l e
Carne bovina moida (acém) 80g/ml | &5
sem gordura 2 2 2 2 8|  480,000kg/l|  4.800,000kg/l| | |
Carne bovina, acém em 50g/ml
pedacos sem gordura Z 2 2 2 8 300,000kg/1 3.000,000kg/1
Carne de frango, peito sem_| 80g/ml
0SSO 2 4 2 4 12 720,000kg/1 7.200,000kg/L




Carne suina, pernil sem 70g/ml
0sso, sem gordura 2 Z 2 2 8 420,000kg/l 4.200,000kg/1
Cebola 10g/ml 10 10 10 10 40 300,000kg/l 3.000,000kg/1
Cenoura 30g/ml 4 ) 2 4 12 270,000kg/1 2.700,000kg/l
Colorau 1g/ml 10 10 10 10 40 30,000kg/1 300,000kg/1
Creme de leite 40g/ml 0 2 0 2 4 120,000kg/1 1.200,000kg /1
Extrato de tomate 10g/ml 10 10 10 10 40 300,000kg/L 3.000,000kg/1
Farinha de mandioca 20g/ml 4 2 2 4 12 180,000kg/1 1.800,000kg/1
Feijao preto tipo 1 8g/ml 10 10 10 10 40 244,380kg/l 2.443,800kg/l
Filé de Tilapia 120g/ml 2 0 2 0 4 360,000kg/1 3.600,000kg/l
Leite Integral 230g/mi 5 5 5 5 20| 3.450,000kg/l 34.500,000kg/L
Maca Vermelha 60g/ml 4 2 4 2 12 540,000kg/l 5.400,000kg/l
Macarrao Espaguete 50g/ml 2 0 0 Z 4 150,000kg/1 1.500,000kg/L
Melancia 150g/ml 2 0 2 0 4 450,000kg/1 4.500,000kg/1
Manteiga Comum Extra com 5g/ml
sal 5 5 5 5 20 75,000kg/l 750,000kg /L
Laranja Lima 60g/ml 2 0 2 0 4 180,000kg/| 1.800,000kg/1
Louro (Folhas) 0,10g/ml 5 5 5 5 20 1,500kg/1 15,000kg/1
Orégano 0,10g/ml 5 5 5 5 20 1,500kg/| 15,000kg/l
Oleo de soja 10g/mi 10 10 10 10 40 300,000kg/L 3.000,000kg/1 =x3
Pao francés (1 und) 50g/ml 5 5 5 5 20 15.000 und 150.000 und \%” ==
Sal refinado 5g/ml 10 10 10 10 40 150,000kg/l 1.500,000kg/1 /{o 8
POLPA DE FRUTA — SABOR K/ &
GOIABA 100% NATURAL, SEM 15g/ml 0 5 0 5 112,500kg/l|  1.125,000kg/l | i,
CONSERVANTE E 10 ok
POLPA DE FRUTA — SABOR '™
MANGA _100% NATURAL, SEM 15g/ml 5 0 5 0 112,500kg/1 1.125,000kg/1
CONSERVANTE E 10
Vinagre de maca 5g/ml 6 6 6 6 24 90,000kg/L 900,000kg/l{




LEITE sem lactose, para alunos com Restricdo = 16 alunos
Especificacao UNID Qnt ANUAL
Leite em po Zero Lactose Lata (380g) 220 latas
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Prefeitura Municipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro
Secretaria Municipal de Educagéio

Numero de alunos
C. M. V. M®* Wérber de 0. Sardinha 27
Creche M. Célia Bairral 67
Creche M. Renato de Alvim Padilha 111
E. M. Vereador Francisco de Souza 18
C. E. M. Jose de Souza Fagundes 55
Total + 10% (M.S) 308
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Género Per Capita NUmero de repeticdes no cardapio Rebaticnes o Qu:r;tl::?de
7 3* 42

1° semana| semana | semana | semana ; E é
Alho extra, branco 5g/ml 10 10 10 10 40 61,600kg/| 616,000kg/( 7;4 Z: =
Amido de milho (maisena) 10g/ml 5 4 4 5 18 55,440kg/ 554,400kg/ M E
Arroz tipo 1 35g/ml 8 10 10 8 36 388,080kg/1 3.880,800kg/1 ",\»;
Azeite de oliva extra-virgem 2g/ml 6 6 6 6 24 14,784kg/| 147,840kg/I| | {i’f\/,
Acucar cristal 10g/ml 10 10 10 10 40 123,200kg/1 1.232,000kg/l| | |

Batata inglesa 30g/ml 2 0 2 0 4 36,960kg/1 369,600kg/|

Beterraba 10g/ml 2 2 ¥, 2 8 24,640kg/| 246,400kg/|
Cacau em pé6 100% 2g/ml 4 3 3 4 14 8,624kg/| 86,240kg/| woronh@

ooes




Carne bovina moida (acém) sem | 50g/ml
gordura 2 2 2 2 8 123,200kg/1 1.232,000kg/
Carne bovina, acém em pedacos | 25g/ml
sem gordura 2 2 2 2 8 61,600kg/l 616,000kg/l
Carne de frango, peito sem_osso| 50g/ml
2 4 2 4 12 184,800kg/l 1.848,000kg/1
Carne suina, pernil sem 0sso, 50g/mi
sem gordura 2 2 2 Z 8 123,200kg/l 1.232,000kg/l
Cebola 5g/ml 10 10 10 10 40 61,600kg/l 616,000kg/l
Cenoura 20g/ml 4 2 2 4 12 73,920kg/1 739,200kg/1
Colorau 1g/ml 10 10 10 10 40 12,320kg/l 123,200kg/l
Creme de leite 30g/ml 0 2 0 2 4 36,960kg/1 369,600kg/1
Extrato de tomate 3g/mi 10 10 10 10 40 36,960kg/l 369,600kg/l
Farinha de mandioca 20g/ml 4 2 2 4 12 73,920kg/1 739,200kg/1
Farinha de aveia 15g/ml 3 4 4 3 14 64,680kg/| 646,800kg/1
Feijao preto tipo 1 8g/ml 10 10 10 10 40 100,297kg/l 1.002,971kg/l
Filé de Tilapia 80g/ml 2 0 2 0 4 98,560kg/| 985,600kg/l
Fuba de milho 15g/ml 2 4 2 2 10 46,200kg/| 462,000kg/|
Inhame Chinés 20g/ml 0 0 2 0 Z 12,320kg/1 123,200kg/L
Laranja Lima 40g/mi 2 0 2 0 4 49,280kg/l 492,800kg/l
Leite Integral 180g/ml 10 10 10 10 40 2217,600kg/\|  22.176,000kg/l| _
Macarrao fidelinho 30g/ml 2 0 0 2 4 36,960kg/ | 369,600kg/l| ZEE
Maca Vermelha 30g/ml 5 4 6 3 18 166,320kg/l|  1.663,200kg/l =\~
Melancia 120g/ml 2 0 2 0 4 147,840kg/| 1.478,400kg/l (V é
Manteiga Comum Extra com sal 5g/ml 5 5 5 5 20 30,800kg/ 308,000kg/ J\T’}t
Louro (Folhas) 0,10g/ml 5 5 5 5 20 0,616kg/| 6,160kg/l| = g
Orégano 0,10g/ml 5 5 5 5 20 0,616kg/l 6,160kg/l | | TS
Oleo de soja 5g/ml 10 10 10 10 40 61,600kg/| 616,000kg/1
Pao francés (1 und) 30g/ml 5 5 5 5 20 6.160 und 61.600 und
Sal refinado 2g/ml 10 10 10 10 40 24,640kg/1 246,400kg/ e 1. N
U

CRNA
em Nutr

gsp e O




POLPA DE FRUTA — SABOR
GOIABA 100% NATURAL, SEM
CONSERVANTE E CONGELADA.

POLPA DE FRUTA — SABOR
MANGA 100% NATURAL, SEM
CONSERVANTE E CONGELADA.

Vinagre de maca 4g/ml 6

15g/ml 0 5 0 5 10 46,200kg/L 462,000kg/1

15g/ml 5 0 < 0 10 46,200kg/1 462,000kg/1

6 6 6 24 29,568kg/| 295,680kg/1

Leite sem lactose, para alunos com Restricao = 9 ALUNOS
Especificacao UNID Qnt ANUAL
Leite Zero Lactose Lata (380g) | 220 latas

0LSIA
o) SYH104

=

=

HIOT FTR N 04

Cristiane ! r‘!',w".')r.'ha

e Jnuinogy



Prefeitura Municipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro
Secretaria Municipal de Educagao

NuUmero de alunos

total

C. de Ed. Inf. Prof® Leonor V. Rebello + 10% (M.S.)

170

Provisdo de géneros de Mercado e itens de Padaria - Pré Escolar - 2026

Género Per Capita Numero de repeticdes no cardapio Re:(e):izléii Qu:\r;:sd;de QuaAr:]tlﬁ?de
Za 3a 4a
1? semana| semana| semana| semana
Alho extra, branco 5g/mi 10 10 10 10 40 34,000kg/l 340,000kg/1
Arroz tipo 1 35g/ml 8 8 8 10 34 202,300kg/1 2.023,000kg/1
Azeite de oliva extra-virgem 2g/ml 6 6 6 6 24 8,160kg/l 81,600kg/l
Acucar cristal 10g/mi 10 10 10 10 40 68,000kg/1 680,000kg/1
Batata Inglesa 30g/ml 2 0 2 0 4 20,400kg/1 204,000kg/1
Biscoito cream cracker 40g/ml 1 1 1 1 4 27,200kg/1 272,000kg/1 & S g
Biscoito de maisena 40g/ml 1 1 1 1 4 27,200kg/| 272,000kg/l| T E=
Cacau em p6 100% 2g/ml 5 5 5 5 20 6,800kg/| 68,000kg/l : b
Carne bovina moida (acém) sem| 50g/ml 'ng
gordura 2 2 2 2 8 68,000kg/l 680,000kg/l| m\kg
Carne bovina, acém em pedagos| 25g/ml | \ ?
sem gordura 2 2 2 2 8 34,000kg/l 340,000kg /L '
Carne de frango, peito sem _ 50g/ml
0SSO 2 4 2 4 12 102,000kg/1 1.020,000kg/1
C”S{’,ﬁ?,j 4} I}I _T.ronha
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Carne suina, pernil sem 0sso, 50g/ml
sem gordura 2 2 2 Z 8 68,000kg/l 680,000kg/L
Cebola 5g/ml 10 10 10 10 40 34,000kg/1 340,000kg/L
Cenoura 30g/ml 4 2 2 4 12 61,200kg/l 612,000kg/l
Colorau 1g/ml 10 10 10 10 40 6,800kg/l 68,000kg/l
Creme de leite 30g/ml 0 2 0 2 4 10,200kg/l 102,000kg/1
Extrato de tomate 3g/ml 10 10 10 10 40 20,400kg/l 204,000kg/1
Farinha de mandioca 20g/ml 4 2 2 4 12 40,800kg/| 408,000kg/l
Feijao preto tipo 1 8g/ml 10 10 10 10 40 55,300kg/| 552,996kg/|
Filé de Tilapia 80g/ml 2 0 2 0 4 54,400kg/1 544,000kg /|
Fuba de milho 15g/ml 2 Z 2 2 8 20,400kg/1 204,000kg/L
Laranja Lima 40g/ml 2 0 2 0 4 27,200kg/1 272,000kg/L
Leite Integral 200g/ml 5 5 5 5 20 680,000kg/l|  6.800,000kg/1
Maca Vermelha 40g/ml 4 2 4 2 12 40,800kg/l 408,000kg/1
Macarrao fidelinho 30g/ml 2 0 0 2 4 20,400kg/1 204,000kg/1
Manteiga Comum Extra com sal 5g/ml 5 5 5 5 20 17,000kg/| 170,000kg/1
Melancia 130g/ml 2 0 2 0 4 88,400kg/| 884,000kg/|
Louro (Folhas) 0,10g/ml 5 5 5 5 20 340g/1 3,400kg/1
Orégano 0,10g/ml 5 5 5 5 20 340g/1 3,400kg /L
Oleo de soja 5g/ml 10 10 10 10 40 34,000kg/1 340,000kg/1
Pao francés (1 und) 40g/mi 7 7 Vs 7 28 3.400 und 34.000 und
Rosquinha de sal 40g/ml 1 1 1 1 4 27,200kg/| 272,000kg/l| =23
Sal refinado 2g/ml 10 10 10 10 40 13,600kg/ 136,000kg/l| ~ &=
POLPA DE FRUTA — SABOR ’O . 'Zg)
GOIABA 100% NATURAL, SEM 15g/mi 5 0 5 0 10 25,500kg/1 255,000kg/1 g f_,;
CONSERVANTE E CONGELADA. W i(i:
POLPA DE FRUTA — SABOR ‘ ~
MANGA 100% NATURAL, SEM 15g/ml 0 5 0 5 10 25,500kg/| 255,000kg/1 LT®
CONSERVANTE E CONGELADA.
Vinagre de maga 4g/ml 6 6 6 6 24 16,320kg/l 163,200kg/L
Cristians | ont

CRN4 - O7f

Esp. em Mutricg

Esp em

NUTRICIQD

Nt 8
e Ortomotecuial




Leite sem lactose, para alunos com Restricdo = 10 alunos

Qnt ANUAL

Leite Zero Lactose lata (380g)

140 latas
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