
Prefeitura Municipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro

Secretaria Municipal de Educação
Departamento de Merenda Escolar

CARDÁPIO ENSINO FUNDAMENTAL - 2026

DESJEJUM (todos os dias): Leite integral com cacau 100% em pó + pão francês com manteiga

PRIMEIRA

SEMANA

Sobremesa:

SEGUNDA
SEMANA

Sobremesa:

TERCEIRA

SEMANA
Sobremesa:

QUARTA
SEMANA

Sobremesa:

SEGUNDA-FEIRA

Macarrão com carne moída,
feijão, salada de batata

cenoura
Melancia

Arroz, tutu, carne moída ao
molho, abóbora refogada

Maçã

Arroz, feijão, carne moída ao
molho, cenoura refogada

Laranja

Macarrão com carne moída,
feijão, abóbora refogada

Maçã

TERÇA-FEIRA

Risoto de frango, feijão,

salada de tomate

Maçã

Arroz, feijão, peito de frango

acebolado, cenoura refogada

Arroz, feijão, frango
ensopado com aipim, salada

de alface
Maçã

Risoto de frango, feijão,

cenoura refogada
Banana

QUARTA-FEIRA

Arroz, tutu, Carne Bovina
Ensopada com Cenoura,

Salada de Alface

Laranja

Arroz, feijão, cubos de
Pernil acebolado, salada de

alface
Banana

Arroz, Feijão, cubos de
pernil acebolado, salada de
tomate, purê de batatas

Banana

Arroz, tutu, Carne Bovina
ensopada com aipim, salada

de alface
Iogurte

QUINTA-FEIRA

Arroz, Feijão, Filé de Tilápia
ao molho, Salada de

Tomate
Banana

Arroz, Feijão, Carne Bovina

Ensopada com Aipim,
salada de tomate

Iogurte

Arroz, Feijão, Filé de Tilápia

ao molho, Salada de Alface

Melancia

Arroz, Feijão, cubos de
pernil acebolado, cenoura
refogada, farofa de ovos

SÉCRETARIA
MUNICIPAL DE

EDUCAÇÃO

SEXTA-FEIRA

Arroz, feijão, cubos de
pernil acebolado, salada de

alface, farofa de ovos

Maçã

Arroz, Feijão, Strogonoff de
Frango, Salada de Alface

Banana

Arroz, tutu, Carne BoviQê
ensopada com Aipim,3
Salada de tomate

Maçã

Arroz, Feijão, Strogonoff e

Frango, Salada de tomate
Banana

Os cardápios poderão sofreralterações em razãodo abastecimentoe custo dos alimentos. Essas alterações devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e nãopodem prejudicar o valor nutricional das refeições,
segundo as recomendações da RESOLUÇÃO/CD/FNDE n? 06/2020. Os grupos alimentares são as proteínas, carboidratos e lipídios. Ex: Carne de boi poderá ser trocada por frango, a batata poderá ser trocada por
aipim, maçãpoderá ser trocada por banana.
Conforme NOTA TÉCNICA n? 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para escolas em período parcial o Iogurte será servido apenas duas vezes ao mês. Cristiane l. or haNUTRICI ISTACRN:4 - 0810Esp em Nu e Sat.kjeEsp em Nutriç

. Fitoterapm



Prefeitura Municipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro
Secretaria Municipal de Educação
Departamento de Merenda Escolar

CARDÁPIO CRECHES MUNICIPAIS- 2026

la semana
Refeições

Desjejum

Almoço/Jantar

Sobremesa

Lanche

2 feira

Mingau de amido de
milho

Macarrão ao molho com
carne moída, feijão,

salada de batata e

cenoura
Melancia

Vitamina de banana e
aveia

32 feira

Mingau de cacau em pó e

banana

Risoto de frango, feijão,
salada de tomate

Maçã

Mingau de cacau em pó

42 feira

Vitamina de banana e

beterraba

Arroz, tutu, angu,
ensopadinho de carne
bovina ensopada com

cenoura, salada de Alface

Laranja

Vitamina de banana e

beterraba

feira

Mingau de cacau em pó e

banana

Arroz, feijão, filezinho de
tilápia ao molho, salada

de tomate

Banana

Mingau de cacau em pó

"CRETARIA

EDI)CAÇÃO

feira

Vitamina de Maçã,
banana e aveia

Arroz, feijão, cubinhos de
pernil, salada de alface,

farofa de ovos

Maçã

Vitamina de banana e

aveia

Os cardápios poderão sofrer alterações em razão do abastecimento e custo dos alimentos. Essas alterações devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e não podem prejudicar

o valor nutricional das refeições, segundo as recomendações da RESOLUÇÃO/CD/FNDE no06/2020. Os grupos alimentares são as proteínas, carboidratos e lipídios. Ex: Carne
de boi poderá ser trocada por frango, a batata poderá ser trocada por mandioca, maçãpoderá ser trocada por banana.
Conforme NOTA TÉCNICA no1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para creches em período integral o Iogurte será servido no máximo duas vezes ao mês para estudantcs

com mais de três anos de idade e para menores desta idade seráoferecido fruta como sobremesa. Para menores de três anos de idade é proibido adoçar mamadeiras com açúcar.
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PrefeituraMunicipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro

Secretaria Municipal de Educação
Departamento de Merenda Escolar

SECRETARIA
fv?UNlClPAL OE

EDUCAÇÃO

CARDÁPIO CRECHES MUNICIPAIS- 2026

2a semana
Refeições

Desjejum

Almoço/Jantar

Sobremesa

Lanche

2 ê feira

Vitamina de Maçã, banana,
aveia

Arroz, tutu, carne moída ao
molho, angu, abóbora

refogada

Maçã

Vitamina de banana e aveia

32 feira

Mingau de amido de
milho

Arroz, feijão,

Ensopadinho de frango
com cenoura

Mingau de cacau em pó

42 feira

Vitamina de banana e

beterraba

Arroz, feijão, angu,
Cubinhos de pernil,

salada de alface

Banana

Vitamina de banana e

beterraba

5? feira

Mingau de cacau em pó e

banana

Arroz, Feijão,
Ensopadinho de carne

bovina com Aipim, Salada
de Tomate
Iogurte

Mingau de cacau em pó

62 feira

Vitamina de Maçã,
banana e aveia

Arroz, Feijão, Strogonoff
de Frango, Salada de

Alface

Banana

Vitamina de banana e

aveia

Os cardápios poderão sofrer alterações em razão do abastecimento e custo dos alimentos. Essas alterações devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e não podem prejudicar
o valor nutricional das refeições, segundo as recomendações da RESOLUÇÃO/CD[FNDE no06/2020. Os grupos alimentares são as proteínas, carboidratos e lipídios. Ex: Carne
de boi poderá ser trocada por frango, a batata poderá ser trocada por mandioca, maçãpoderá ser trocada por banana.
Conforme NOTA TÉCNICA no1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para creches em período integral o Iogurte será servido no máximo duas vezes ao mês para estudantes

com mais de três anos de idade e para menores desta idade seráoferecido fruta como sobremesa. Para menores de três anos de idade é proibido adoçarmamadeiras com açãé*.
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Prefeitura Municipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro

Secretaria Municipal de Educação
Departamentode Merenda Escolar

CARDÁPIO CRECHES MUNICIPAIS- 2026

Y semana
Refeições

Desjejum

Almoço/jantar

Sobremesa

Lanche

2 feira

Vitamina de Maçã, banana,
aveia

Arroz, feijão, carne moída
ao molho, cenoura

refogada

Laranja

Vitamina de banana e aveia

32 feira

Mingau de cacau em pó e
banana

Arroz, Feijão,
Ensopadinho de frango
com inhame, Salada de

alface
Maçã

Mingau de cacau em pó

42 feira

Vitamina de banana e

beterraba

Arroz, Feijão, angu,
cubinhos de pernil, salada
de tomate, purê de batatas

Banana

Vitamina de banana e

beterraba

5? feira

Mingau de amido de

milho

Arroz, Feijão, filezinho de

tilápia ao molho, salada

de alface

Melancia

Mingau de cacau em pó

SECRETARIA

EDUCAÇÃO

6a feira

Vitamina de Maçã, banana
e aveia

Arroz, tutu, Ensopadinho
de Carne Bovina com

Aipim, Salada de Tomate

Maçã

Vitamina de banana e aveia

Os cardápios poderão sofrer alterações em razão do abastecimento e custo dos alimentos. Essas alterações devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e não podem prejudicar
o valor nutricional das refeições, segundo as recomendações da RESOLUÇÃO/CD/FNDE no06/2020. Os grupos alimentares são as proteínas, carboidratos e lipídios. Ex: Carne
de boi poderá ser trocada por frango, a batata poderá ser trocada por mandioca, maçãpoderá ser trocada por banana.
Conforme NOTA TÉCNICA no1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para creches em período integral o Iogurte será servido no máximo duas vezes ao mês para estudantes

com mais de três anos de idade e para menores desta idade será oferecido fruta como sobremesa. Para menores de três anos de idade é proibido adoçarmamadeiras com açúcar.
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Prefeitura Municipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro

Secretaria Municipal de Educação
Depañamento de Merenda Escolar

CARDÁPIO CRECHES MUNICIPAIS- 2026

SECRETAREA
VWNlC2PAL DE

EDUCAÇÃO

4a semana
Refeições

Desjejum

Almoço/Jantar

Sobremesa

Lanche

2 2 feira

Vitamina de Maçã,
banana, aveia

Macarrão com carne
moída ao molho, feijão,

purê de abóbora

Maçã

Vitamina de banana e
aveia

32 feira

Mingau de cacau em pó e

banana

Risoto de frango, feijão,
angu, cenoura
refogadinha

Banana

Mingau de cacau em pó

4a feira

Vitamina de banana e

beterraba

Arroz, tutu, Ensopadinho
de carne bovina com aipim,

salada de Alface

Iogurte

Vitamina de banana e

beterraba

5? feira

Mingau de cacau em pó e

banana

Arroz, feijão, pernil
picadinho ao molho, purê
de cenoura, farofa de

ovos

Mingau de cacau em pó

6? feira

Mingau de amido de milho

Arroz, Feijão, strogonoff de
frango, salada de tomate

Banana

Vitamina de banana e aveia

Os cardápios poderão sofrer alterações em razão do abastecimento e custo dos alimentos. Essas alterações devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e não podem prejudicar
o valor nutricional das refeições, segundo as recomendações da RESOLUÇÃO/CD/FNI)E no06/2020. Os grupos alimentares são as proteínas, carboidratos e lipídios. Ex: Carne
de boi poderá ser trocada por frango, a batata poderá ser trocada por mandioca, maçãpoderá ser trocada por banana.

ConformeNOTA TÉCNICA no1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para creches em período integral o Iogurte será servido no máximo duas vezes ao mês para estudantes

com mais de três anos de idade e para menores desta idade será oferecido fruta como sobremesa. Para menores de três anos de idade é proibido adoçar mamadeiras com açúcar.
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Prefeitura Municipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro
Secretaria Municipal de Educação
Departamento de Merenda Escolar

SkCRETARiA
EDUCAÇÃO

CARDÁPIO PRÉ ESCOLAR - 2026

(12 semana)
Refeições

Café da Manhã

Almoço/Jantar

Sobremesa

Lanche da tarde

22 feira
Leite com cacau em pó
Pão com manteiga

Macarrão ao molho com
carne moída, feijão,
Salada de batata e

cenoura
Melancia

Pão francês com suco de

polpa de fruta

32 feira
Leite com cacau em pó
Pão com manteiga

Risoto de frango, feijão,

salada de tomate

Maçã

Biscoito de sal com
suco de polpa de fruta

4? feira
Leite com cacau em pó
Pão com manteiga

Arroz, tutu, angu,
Ensopadinho de carne
bovina com cenoura,

salada de Alface

Laranja

Rosquinhas de sal com
suco de polpa de fruta

52 feira
Leite com cacau em pó
Pão com manteiga

Arroz, feijão, filezinho
de tilápia ao molho,
salada de tomate

Banana

Pão francês com suco
de polpa de fruta

6? feira

Leite com cacau em pó
Pão com manteiga

Arroz, feijão, cubinhos de

pernil, salada de alface,
farofa de ovos

Maçã

Biscoito de maisena com
suco de polpa de fruta

Os cardápios poderão sofrer alterações em razãodo abastecimento e custo dos alimentos. Essas alterações devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e não podem
prejudicar o valor nutricional das refeições, segundo as recomendações da RESOLUÇÃO/CD/FNDE ng 06/2020. Os grupos alimentares são as proteínas, carboidratos e lipídios.
Ex: Carne de boi poderá ser trocada por frango, a batata poderá ser trocada por mandioca, maçãpoderá ser trocada por banana.

Conforme NOTA TÉCNICA ng 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para escolas em período parcial o Iogurte será servido apenas uma vez ao mês e biscoito a no máximo três

vezes por semana.
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Prefeitura Municipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro

7, Secretaria Municipal de Educação
Departamento de Merenda Escolar

CARDÁPIO PRÉ ESCOLAR - 2026

(2? semana)

SECRETARiA
MUNICIPAL DE

EDUCAÇÃO
APERI E -R}

Refeições

Café da Manhã

Almoço/ Jantar

Sobremesa

Lanche da tarde

22 feira
Leite com cacau em pó
Pão com manteiga

Arroz, tutu, carne moída

ao molho, angu,
abóbora refogada

Maçã

Pão francês com suco
de polpa de fruta

32 feira
Leite com cacau em pó
Pão com manteiga

Arroz, feijão,
Ensopadinho de frango

com cenoura

Biscoito de sal com suco
de polpa de fruta

42 feira
Leite com cacau em pó
Pão com manteiga

Arroz, feijão, Cubinhos
de pernil, salada de

alface

Banana

52 feira
Leite com cacau em pó
Pão com manteiga

Arroz, Feijão,
Ensopadinho de carne
bovina com Aipim,
Salada de Tomate

Iogurte

Rosquinhas de sal com Pão francês com suco de

polpa de frutasuco de polpa de fruta

62 feira

Leite com cacau em pó
Pão com manteiga

Arroz, Feijão, Strogonoff
de Frango, Salada de

Alface

Banana

Biscoito de maisena com
suco de polpa de fruta

Os cardápios poderão sofrer alterações em razãodo abastecimento e custo dos alimentos. Essas alterações devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e não podem
prejudicar o valor nutricional das refeições, segundo as recomendações da RESOLUÇÃO/CD/FNDE n? 06/2020. Os grupos alimentares são as proteínas, carboidratos e lipídios.
Ex: Carne de boi poderá ser trocada por frango, a batata poderá ser trocada por mandioca, maçãpoderá ser trocada por banana.

Conforme NOTA TÉCNICA ng 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAE para escolas em período parcial o Iogurte será servido apenas uma vez ao mês e biscoito a no máximo três
vezes por semana.
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Prefeitura Municipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro

r, Secretaria Municipal de Educação
Departamento de Merenda Escolar

CARDÁPIO PRÉ ESCOLAR - 2026

SÉCRETARia
DE

EDUCAÇÃO
APER:

(32 semana)

Refeições

Café da Manhã

Almoço/Jantar

Sobremesa

Lanche da tarde

22 feira
Leite com cacau em pó
Pão com manteiga

Arroz, feijão, carne
moída ao molho,

cenoura refogada
Laranja

Pão francês com suco
de polpa de fruta

32 feira
Leite com cacau em pó
Pão com manteiga
Arroz, Feijão,

Ensopadinho de frango
com inhame, Salada de

alface
Maçã

Biscoito de sal com suco
de polpa de fruta

42 feira
Leite com cacau em pó
Pão com manteiga
Arroz, Feijão, angu,
cubinhos de pernil,

salada de tomate, purê
de batatas
Banana

52 feira
Leite com cacau em pó
Pão com manteiga

Arroz, Feijão, filezinho
de tilápia ao molho,
salada de alface

Melancia

Rosquinhas de sal com Pão francês com suco de

suco de polpa de fruta polpa de fruta

6? feira
Leite com cacau em pó
Pão com manteiga

Arroz, tutu, Ensopadinho
de Carne Bovina com

Aipim, Salada de Tomate
Maçã

Biscoito de maisena com
suco de polpa de fruta

Os cardápios poderão sofrer alterações em razão do abastecimento e custo dos alimentos. Essas alterações devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e não podem
prejudicar o valor nutricional das refeições, segundo as recomendações da RESOLUÇÃO/CD/FNDE ng 06/2020. Os grupos alimentares sãoas proteínas, carboidratos e lipídios.
Ex: Carne de boi poderá ser trocada por frango, a batata poderá ser trocada por mandioca, maçãpoderá ser trocada por banana.

Conforme NOTA TÉCNICA ng 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DlRAEpara escolas em período parcial o Iogurte seráservido apenas uma vez ao mês e biscoito a no máximo três

vezes por semana.
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Prefeitura Municipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro

Secretaria Municipal de Educação
Departamento de Merenda Escolar

CARDÁPIO PRÉ ESCOLAR - 2026

SECRETARtA
DE

EDUCAÇÃO
APE

(4? semana)
Refei ões

Café da Manhã

Almoço/ Jantar

Sobremesa

Lanche da tarde

22 feira
Leite com cacau em

pó
Pão com mantei a

Macarrão com carne
moída ao molho,
feijão, purê de

abóbora
Maçã

Pão francês com suco
de polpa de fruta

32 feira
Leite com cacau em pó
Pão com manteiga

Risoto de frango, feijão,
angu, cenoura
refogadinha

Banana
Biscoito de sal com suco

de polpa de fruta

4a feira
Leite com cacau em pó
Pão com manteiga

Arroz, tutu,

Ensopadinho de carne
bovina com aipim,
salada de Alface

Iogurte
Rosquinhas de sal com
suco de polpa de fruta

5a feira
Leite com cacau em pó
Pão com manteiga

Arroz, feijão, pernil
picadinho ao molho,

purê de cenoura, farofa

de ovos

Pão francês com suco
de polpa de fruta

63 feira
Leite com cacau em pó
Pão com manteiga

Arroz, Feijão, strogonoff
de frango, salada de

tomate

Banana
Biscoito de maisena
com suco de polpa de

fruta

Os cardápios poderão sofrer alterações em razãodo abastecimento e custo dos alimentos. Essas alterações devem ser feitas dentro do grupo de alimentos e não podem

prejudicar o valor nutricional das refeições, segundo as recomendações da RESOLUÇÃO/CD/FNDE ng 06/2020. Os grupos alimentares são as proteínas, carboidratos e lipídios.
Ex: Carne de boi poderá ser trocada por frango, a batata poderá ser trocada por mandioca, maçãpoderá ser trocada por banana.

Conforme NOTA TÉCNICA n? 1879810/2020/COSAN/CGPAE/DIRAEpara escolas em período parcial o Iogurte será servido apenas uma vez ao mês e biscoito a no máximo três
vezes por semana.
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Prefeitura Municipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro

Secretaria Municipal de Educação

E. M. Casimiro Moreira da Fonseca + EJA

E. M. Rômulo Sardinha
Total + (M.s.)

Número de alunos
563
115
750

Provisão de Gêneros de Mercado e itens de padaria - Ensino Fundamental (2026)

Gênero

Alho extra, branco
Arroz tipo 1

Azeite de oliva extra-virgem

Açúcar cristal
Batata Inglesa

Cacau em pó 100%
Carne bovina moída (acém)

sem ordura
Carne bovina, acémem
eda os sem ordura

Carne de frango, peito sem
osso

Per Capita

1 Og/ml

60g/ml
2g/ml

15g/ml
40g/ml
2g/ml
80g/ml

50g/ml

80g/ml

Número de repetições no cardápio

semana
10

8

6
5

2

5

2

2

2

semana
10

10

6
5

5

2

2

4

semana
10

10

6

5

2

5

2

2

2

4a

semana
10

8

6

5

0
5

2

2

4

Total de
Repetições

40
36

24

20

4

20

8

8

12

Quantidade
Mensal

300,000kg/l
1620,000kg/l

36,000kg/l
225,000kg/l
120,000kg/l
30,000kg/l

480,000kg/l

300,000kg/1

720,000kg/l

Quantidade
Anual

3.000,000kg/l
16.200,OOOkg/l

360,000kg/l

2.250,000kg/l
1.200,000kg/l
300,000kg/l

4.800,OOOkg/l

3.000,000kg/l

7.200,OOOkg/l
ana j. Norontú
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Carne suína, pernil sem
osso, sem ordura

Cebola
Cenoura
Colorau

Creme de leite
Extrato de tomate

Farinha de mandioca
Feijão preto tipo 1

Filé de Tilapia

Leite Integral

Maçã Vermelha
Macarrão Espaguete

Melancia
Manteiga Comum Extra com

sal
Laranja Lima
Louro (Folhas)
Orégano
leo de soja

Pão francês (1 und)
Sal refinado

POLPA DE FRUTA - SABOR
GOIABA 100% NATURAL, SEM

CONSERVANTEE

POLPA DE FRUTA - SABOR
MANGA 100% NATURAL, SEM

CONSERVANTEE
Vinagre de maçã

70g/ml

1 Og/ml

30g/ml
1 g/ml

40g/ml
1 Og/ml

20g/ml
8g/ml
120g/ml
230g/ml
60g/ml

50g/ml
150g/ml
5g/ml

60g/ml
0, 1 Og/ml
0, 1 Og/ml
1 Og/ml

50g/ml
5g/ml

15g/ml

15g/ml

5g/ml

2

10

4

10

10

4

10

2

5

4

2

2

5

2

5

5

10

5

10

5

6

2

10

2

10

2

10

2

10
0

5

2

5

5

5

10

5

10

5

0

6

2

10

2

10

10

2

10

2

5

4

2

5

2

5

5

10

5

10

5

6

2

10

4

10

2

10

4

10

5

2

2

5

5

5

10

5

10

5

6

8

40
12

40
4

40
12

40
4

20

12

4

4

20

4

20

20

40

20

40

10

10

24

420,000kg/l

300,OOOkg/l
270,000kg/l

30,000kg/l
120, OOOkg/l
300,OOOkg/l
180,OOOkg/l
244,380kg/l
360,OOOkg/l

3.450,OOOkg/l

540,000kg/l

150,000kg/l
450,000kg/l

75,000kg/l
180, OOOkg/l

1,500kg/l

1,500kg/l

300,000kg/l

15.000 und

1 50, OOOkg/l

112,500kg/l

112,500kg/l

90,000kg/l

4.200,000kg/l
3.000,000kg/l
2.700,000kg/l
300,OOOkg/l

1.200,OOOkg/l

3.000,000kg/l
1.800,OOOkg/l
2.443,800kg/l
3.600,OOOkg/l

34.500,OOOkg/l
5.400,OOOkg/l

1.500,OOOkg/l

4.500,000kg/l

750,000kg/l

1.800,000kg/l
15,OOOkg/l
15,000kg/l

3.000,000kg/l
150.000 und

1.500,OOOkg/l

1.125,OOOkg/l

1.125,OOOkg/l

900,000kg/l

cas
I Noronhí



LEITE sem lactose, para alunos com Restrição
Especificação

Leite em póZero Lactose

UNID

Lata (380g)

= 16 alunos
Qnt ANUAL
220 latas

Cristiana i. Noronha
NUTF.iClONlSTA
CRN4 -

Esp em Metri',âc,

Esp



Prefeitura Municipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro

Secretaria Municipal de Educação

Número de alunos
C. M. V. Ma Wérber de O. Sardinha
Creche M. Célia Bairral
Creche M. Renato de Alvim Padilha
E. M. Vereador Francisco de Souza
C. E. M. Jose de Souza Fagundes

Total + (M.S)

rmnsãoe Generos ens

27

67

111

18

55

308

e Merca oe Ite s e adarn-

Número de repetições no cardápio

ec es Munici aís

Gênero

Alho extra, branco
Amido de milho (maisena)

Arroz tipo 1

Azeite de oliva extra-virgem
Açúcar cristal
Batata inglesa

Beterraba

Cacau em pó 100%

Per Capita

5g/ml
1 Og/ml

35g/ml
2g/ml
1 Og/ml

30g/ml
1 Og/ml

2g/ml

2a

1 a semana semana semana semana
10

5

8

6

10

2

2

4

10

4

10

6

10

2

3

10

4

10

6

10

2

2

3

10
5

8

6

10

0
2

4

Total de
Repetições

40
18

36

24

40
4

8

14

Quantidade
Mensal

61,600kg/l
55,440kg/l
388,080kg/l
14,784kg/l
123,200kg/l
36,960kg/l
24,640kg/l
8,624kg/l

6

Quantidade
Anual

616,000kg/l
554,400kg/l

3.880,800kg/l
147,840kg/l

1.232,OOOkg/l

369,600kg/l

246,400kg/l
86,240kg/l

Cristiaqa
j. Noronha

- otAooe5B

esp



Carne bovina moída (acém) sem
ordura

Carne bovina, acém em pedaços

sem ordura
Carne de frango, peito sem osso

Carne suína, pernil sem osso,
sem ordura

Cebola
Cenoura
Colorau

Creme de leite
Extrato de tomate

Farinha de mandioca
Farinha de aveia

Feijão preto tipo 1

Filé de Tilapia

Fubá de milho

Inhame Chinês
Laranja Lima
Leite Integral

Macarrão fidelinho

Maçã Vermelha
Melancia

Manteiga Comum Extra com sal

Louro (Folhas)
Orégano
leo de soja

Pão francês (1 und)
Sal refinado

50g/ml

25g/mI

50g/ml

50g/ml

5g/ml

20g/ml
1 g/ml

30g/ml
3g/ml

20g/ml
15g/ml
8g/ml
80g/ml
15g/ml
20g/ml
40g/ml
180g/ml
30g/ml
30g/ml
120g/ml
5g/ml

0, 1 Og/ml
0, 1 Og/ml
5g/ml

30g/ml
2g/ml

2

2

2

2

10

4

10

10

4

3

10

2

2

2

10

2

5

2

5

5

5

10

5

10

2

2

4

2

10

2

10

2

10

2

4

10

4

10

0

4

5

5

5

10

5

10

2

2

2

2

10

2

10

10

2

4

10

2

2

2

2

10

6

2

5

5

5

10

5

10

2

2

4

2

10

4

10

2

10

4

3

10

2

10

2

3

5

5

5

10

5

10

8

8

12

8

40
12

40
4

40
12

14

40
4

10

2

4

40
4

18

4

20

20

20

40
20

40

123,200kg/l

61 ,600kg/l

184,800kg/l

123,200kg/l
61,600kg/l
73,920kg/l
12,320kg/l
36,960kg/l
36,960kg/l
73,920kg/l
64,680kg/l

100,297kg/l

98,560kg/l
46,200kg/l
12,320kg/l
49,280kg/l

2217,600kg/l
36,960kg/l
166,320kg/l
147,840kg/l
30,800kg/l
0,616kg/l
0,616kg/l
61,600kg/l
6.160 und

24,640kg/l

1.232,OOOkg/l

616,OOOkg/l

1.848,OOOkg/l

1.232,OOOkg/l

616,OOOkg/l
739,200kg/l
123,20018/1

369,600kg/l
369,600kg/l
739,200kg/l
646,800kg/l

1.002,97118/1
985,600kg/l

462,OOOkg/l

123,200kg/l
492,800kg/l

22.176,OOOkg/l

369,600kg/l
1.663,200kg/l
1.478,400kg/l
308,000kg/l
6, 160kg/l
6, 1 60kg/l

616,000kg/l

61.600 und

a i Noronha
CRNA -

Esp em



POLPA DE FRUTA - SABOR
GOIABA 100% NATURAL, SEM
CONSERVANTEE CONGELADA.
POLPA DE FRUTA - SABOR
MANGA 100% NATURAL, SEM

CONSERVANTE E CONGELADA.
Vinagre de maçã

15g/ml

15g/ml

4g/ml

5

6

5

6

0

5

6

5

0

6

10

10

24

46,200kg/l

46,200kg/l

29,56818/1

Leite sem lactose, para alunos com Restrição = 9 ALUNOS
Especificação

Leite Zero Lactose

UNID Qnt ANUAL

Lata (380g) 220 latas

462,000kg/l

462,OOOkg/l

295,680kg/l

Cristiana l. IVoronh¿
CRN'I -

E sp em Nutrição
Esp em



Prefeitura Municipal de Aperibé
Estado do Rio de Janeiro

Secretaria Municipal de Educação

Número de alunos

C. de Ed. Inf. Leonor V. Rebello + (M.s.)

total
170

Provisão de gênerosde Mercado e itens de Padaria - Pré Escolar - 2026

Gênero

Alho extra, branco
Arroz tipo 1

Azeite de oliva extra-virgem

Açúcar cristal
Batata Inglesa

Biscoito cream cracker

Biscoito de maisena
Cacau em pó 100%

Carne bovina moída (acém) sem
ordura

Carne bovina, acémem pedaços
sem ordura

Carne de frango, peito sem
osso

Per Capita

5g/ml

35g/ml
2g/ml
1 Og/ml

30g/ml
40g/ml
40g/ml
2g/ml
50g/ml

25g/ml

50g/ml

Total de
Número de repetições no cardápio

Repetições

1 a
semana

10

8

6

10

2

1

1

5

2

2

2

semana
10

8

6

10

0

1

1

5

2

2

4

semana
10

8

6

10

2

1

1

5

2

2

2

semana
10

10

6

10

1

1

5

2

2

4

40

34

24

40
4

4

4

20

8

8

12

Quantidade
Mensal

34,OOOkg/l

202,300kg/l
8, 160kg/l
68,OOOkg/l
20,400kg/l
27,200kg/l
27,200kg/l
6,800kg/l

68,000kg/l

34, OOOkg/l

102,000kg/l

Quantidade
Anual

340,000kg/l

2.023,000kg/l
81,600kg/l

680,000kg/l
204,OOOkg/l
272,OOOkg/l
272,OOOkg/l
68,OOOkg/l

680,000kg/l

340,000kg/l

1.020,000kg/l

Cristiane l. IV ronha



Carne suína, pernil sem osso,
sem ordura

Cebola
Cenoura
Colorau

Creme de leite
Extrato de tomate

Farinha de mandioca
Feijão preto tipo 1

Filé de Tilapia

Fubá de milho

Laranja Lima
Leite Integral

Maçã Vermelha
Macarrão fidelinho

Manteiga Comum Extra com sal

Melancia

Louro (Folhas)
Orégano

Oleo de soja
Pão francês (1 und)

Rosquinha de sal
Sal refinado

POLPA DE FRUTA - SABOR
GOIABA 100% NATURAL, SEM
CONSERVANTEE CONGELADA.
POLPA DE FRUTA - SABOR
MANGA 100% NATURAL, SEM

CONSERVANTEE CONGELADA.
Vinagre de maçã

50g/ml

5g/ml
30g/mI

1 g/ml

30g/ml
3g/ml

20g/ml
8g/ml
80g/ml
15g/ml
40g/ml
200g/ml
40g/ml

30g/ml
5g/ml

130g/ml
0,1 Og/ml
0, 1 Og/ml

5g/ml

40g/ml
40g/ml
2g/ml

15g/ml

15g/ml

4g/ml

2

10

4

10

0

10

4

10

2

2

2

5

4

2

5

2
5

5

10

7

1

10

5

6

2

10

2

10

2

10

2

10

2

0

5

2

5

5

5

10

7

1

10

5

6

2

10

2

10

10

2

10
2

2

2

5

4

0

5

2

5

5

10

7

1

10

5

6

2

10

4

10

2

10

4

10

2

5

2

2

5

5

5

10

7

1

10

5

6

8

40
12

40

4

40
12

40
4

8

4

20

12

4

20

4

20

20

40
28

4

40

10

10

24

68,000kg/l
34,OOOkg/l
61,200kg/l
6, 800kg/l
10,200kg/1

20,400kg/l
40,800kg/l
55,300kg/l

54,400kg/l
20,400kg/l
27,200kg/l
680,000kg/l
40,800kg/l

20,400kg/l

17,000kg/l

88,400kg/l
340g/l

340g/l

34,OOOkg/l
3.400 und

27,200kg/l
13,60018/1

25,500kg/l

25,500kg/l

16,320kg/l

680, OOOkg/l

340,OOOkg/l
612,000kg/l
68,000kg/l
102, OOOkg/l
204,OOOkg/l
408,OOOkg/l
552,996kg/l
544,000kg/l
204,000kg/l
272,000kg/l

6.800,000kg/l
408,000kg/l

204,000kg/l

170,OOOkg/l

884,000kg/l
3,400kg/l
3,400kg/l

340,OOOkg/l
34.000 und

272,OOOkg/l
136,000kg/l

255,000kg/l

255,OOOkg/l

163,200kg/l

Cristiana I
NUTRIC
CRN4

Esp„ em Nutri
Esp em N' t' É

onf

e Ortomotucu•af



Leite sem lactose, para alunos com Restrição = 10 alunos

Leite Zero Lactose lata (380g)

Qnt ANUAL

140 latas

Cristiana
t. Noronha

CRN,I -

Esp em
Esp em

e Orto e


